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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 2019
	
	ATIVIDADES
	AÇÕES
	DATA/
LOCAL
	PROMOTOR
	PARCEIROS
	DESTINATÁRIOS
	RECURSOS

	
	Comemoração do Dia de Reis
	· Desenhar uma coroa e decorada a gosto.
· Poemas e canções “As Janeiras”


	Janeiro 
Centro Dia
	Lar da Felicidade
	
	Idosos do Centro de Dia
	Papel, Cartolina Tesouras, Tinta Pinceis e Cola

	
	Carnaval
	· Baile de Carnaval 
	Fevereiro 
POMBAL
	CMP
	IPSS´S 
	Idosos das IPSS´S e do Concelho de Pombal
	Fatos de Carnaval e Transporte

	
	
	· Desfile de Carnaval nas Meirinhas da Primária e Igreja
	Março 
	APA, Pré-Primária, Primária e Lar da Felicidade
	APA, Pré-Primária, Primária e Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia e Crianças da Pré-Primária e Primária 
	Equipamento e Técnico de Som, Decoração; Fatos de Carnaval e GNR de Pombal

	
	
	· 
	
	
	
	
	

	
	Aniversário da Instituição
	· Comemorar o 19º Aniversário do lar da Felicidade
	Março
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade, Junta de Freguesia de Meirinhas
	Utentes e comunidade em geral
	Salão das colectividades, som, cadeiras, mesas e todos os acessórios necessários para confeccionar o jantar

	
	Espectáculo integrado no Festival de Teatro
	· Espectáculo de teatro para proporcionar um momento lúdico
	Março
	CMP
	IPSS´S 
	Idosos das IPSS´S e do Concelho de Pombal
	2 Carrinhas

	
	Comemoração do Dia do Pai 


	· Festa em homenagem a todos os pais.

· Estimular a imaginação e a criatividade.

Realização da prenda do Dia do pai;
	Março 
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia e SAD
	Tecido, Papel, Cartolina Tesouras, Tinta Pinceis e Cola

	
	Comemoração do dia da árvore
	· Sensibilização para a preservação da natureza, dando relevo à importância das árvores para o bem estar de todos.
	Março 

Parque de Merendas do Troncão, Bouça
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	A Defenir

	
	Peregrinação do Concelho ao Santuário de Fátima


	· Realização de Peregrinação a Fátima pelos utentes das IPSS's do Concelho
	Abril- Fátima
	IPSS's
	Santuário de Fátima
	Utentes das IPSS's
	1Autocarro, Funcionárias, Lembranças (moldura)

	
	ATIVIDADES
	AÇÕES
	DATA/
LOCAL
	PROMOTOR
	PARCEIROS
	DESTINATÁRIOS
	RECURSOS

	
	Realização de lembranças sobre a Páscoa
	· Vivência da Páscoa, suas tradições e costumes;

· Manipular materiais novos;

· Incentivar a criatividade e imaginação.
	Abril - Centro de Dia
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD
	

	
	Hortinha Sénior


	· Exploração da Plantação de sementes;

· Exploração do início da Primavera;

· Implementar hábitos de preservação da natureza e suas mudanças;

· Observar as mudanças do tempo.
	Abril 

Centro de Dia
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD
	Sementes, vasos, terra, agua, tesoura, papel

	
	Realização de um Seminário
	· Seminário “Empreendorismo Social
	Abril - Pombal
	CMP
	IPSS´S, CLDS
	Dirigentes e técnicos das IPSS´s, executivos das JF
	

	
	Realização de um espectáculo de dança
	· Comemoração do Dia Mundial de Dança
	Abril Pombal
	CMP
	Escolas de Dança do concelho
	Idosos das IPSS´S, lares Lucrativos e do Concelho de Pombal
	2 Carrinhas

	
	Comemoração do dia do livro
	· Incitar o convívio com outros adultos e crianças;

· Explorar realidades diferentes das do dia-a-dia.

· Desenvolver a capacidade de observação e espírito crítico;

· Incentivar a criatividade e imaginação.
	Abril 

Biblioteca de Meirinhas ou de Pombal
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	1 Carrinha, funcionárias

	
	Encontro Interinstitucional das IPSS´s do Concelho de Pombal
	· Proporcionar o convívio com diferentes instituições. Tema (a definir)
	Abril
	Zona III - Centro Social Paroquial da Pelariga, Santa Casa da Misericórdia da Redinha, Centro Social

Paroquial de Almagreira, Associação de Doentes de Alzheimer, Associação Sócio Cultural, Recreativa e

Educativa de Cumieira e Circunvizinhas
	Centro Social Paroquial da Pelariga, Santa Casa da Misericórdia da Redinha, Centro Social

Paroquial de Almagreira, Associação de Doentes de Alzheimer, Associação Sócio Cultural, Recreativa e

Educativa de Cumieira e Circunvizinhas
	Utentes das IPSS's
	1 Carrinha

	
	Realização da Semana da Saúde
	· Realização de Rastreios.

· Implementar hábitos de preservação de saúde e higiene do corpo;

· Desenvolver a capacidade de observação e espírito crítico;
· 
	Maio 

Centro de Dia
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD
	Aparelho de Tensão Arterial, Glicémia, Colesterol, Balança

	
	ATIVIDADES
	AÇÕES
	DATA/
LOCAL
	PROMOTOR
	PARCEIROS
	DESTINATÁRIOS
	RECURSOS

	
	Comemoração do Dia da Mãe
	· Estimular a linguagem; 

· Permitir a livre expressão de sentimentos;

· Valorizar o papel da mãe na família;

Estimular a imaginação e criatividade.
	Maio 
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	A definir

	
	Comemoração do Dia da Espiga
	· Apanhar o Ramo da espiga;

· Proporcionar momentos de alegria e prazer;

· Incitar o convívio com outros idosos e crianças

· Explorar realidades diferentes das do dia-a-dia.
	Maio 
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	Parque de Merendas do Troncão

	
	Comemoração do Dia da criança

	· Proporcionar momentos de alegria e prazer.

· Atividades lúdicas; lanche convívio.
	Junho 

Creche, Lua Nova
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	A definir

	
	9.as Olimpíadas

Séniores

	· Realização de classe de

movimentos e jogos tradicionais
	junho, -

 Parque Verde do Açude
	CMP
	IPSS´S 
	Todas as IPSS's e

Lares c/ fins

lucrativos do

Concelho
	A definir

	
	Sardinhada dos Santos Populares


	· Comemorar e relembrar os Santos Populares;

· Piquenique

· Desfile do Arco 
	Junho 

Parque do Troncão
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	A Definir

	
	Encontro Interinstitucional das IPSS´s do Concelho de Pombal
	· Proporcionar o convívio com diferentes instituições. Tema “Santos Populares”
	Junho 
	Zona IV - Centro Social de Carnide, Fundação Dr.ª José Lourenço Júnior - Abiul, Lar da felicidade, APRAP,

Santa Casa da Misericórdia de Pombal
	Zona IV - Centro Social de Carnide, Fundação Dr.ª José Lourenço Júnior - Abiul, Lar da felicidade, APRAP,

Santa Casa da Misericórdia de Pombal
	Utentes das IPSS's
	
	

	
	Viagem 

	· Conhecer diversos pontos turísticos.
	Julho 

Local a definir
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro Dia e SAD e comunidade em geral
	A definir
	

	
	ATIVIDADES
	AÇÕES
	DATA/
LOCAL
	PROMOTOR
	PARCEIROS
	DESTINATÁRIOS
	RECURSOS

	
	Participação na Feira do Livro
	· Incitar o convívio com outros adultos e crianças;

· Explorar realidades diferentes das do dia a dia.

Desenvolver a capacidade de observação e espírito crítico.
	Julho 

Biblioteca Municipal de Pombal
	Câmara Municipal de Pombal.
	Câmara Municipal de Pombal e Biblioteca Municipal de Pombal
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	2 Carrinhas e funcionárias

	
	Festa de Encerramento Letivo da Creche
	· Apresentar várias atividades desenvolvidas durante o ano letivo
	Julho

Parque do Troncão
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	A Definir

	
	Convívio de Idosos na Praia do Osso da Baleia


	· Realização de convívio, que inclui 2 ateliers (um dinamizado pelo Museu de Arte Popular e outro pela Unidade de Gestão e Promoção Ambiental do Município), almoço e baile.


	Julho 

Parque de Merendas da Praia do Osso da Baleia
	Município de Pombal (DASO)
	Junta de Freguesia do Carriço, Centro Social do Carriço, IPSS's e Lares Lucrativos
	Utentes das IPSS's e Lares Lucrativos
	Orçamento da Câmara Pessoal Técnico e Auxiliar do Município, JF do Carriço, IPSS's e Lares Lucrativos Animação

	
	Comemoração do Dia dos Avós
	Recreação do Bodo Antigo - Valorizar o património cultural do concelho;

Proporcionar um momento de convívio entre idosos de diferentes instituições e comunidade
	Julho 
	Município de Pombal (DASO)
	Universidade

Sénior de

Pombal; Rancho típico de Pombal
	Utentes das IPSS's

e Lares c/ fins

lucrativos e idosos

da comunidade

em geral
	A Definir

	
	Visita as Festas do Bodo, Pombal
	· Visitar as Festas do Bodo para proporcionar momentos de alegria e prazer;

· Incitar o convívio com outras pessoas
	Julho

Pombal
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro Dia e SAD
	A definir

	
	Passeio à praia
	· Proporcionar momentos de alegria e prazer;

· Incitar o convívio com outros idosos
	Agosto

Praia da Vieira de Leiria
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	A definir

	
	Festas das Meirinhas

	· Divulgar a instituição e angariar alguns fundos
	Agosto

Meirinhas
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Comunidade em geral
	A definir

	
	ATIVIDADES
	AÇÕES
	DATA/
LOCAL
	PROMOTOR
	PARCEIROS
	DESTINATÁRIOS
	RECURSOS

	
	Encontro Interinstitucional das IPSS´s do Concelho de Pombal
	· Proporcionar o convívio com diferentes instituições.
	Setembro 
	Zona II - Associação Bem-Estar para a Terceira Idade de Santiago de Litém, Centro Social Paroquial de S.

Simão de Litém, Associação de S. Pedro – Albergaria dos Doze, Centro Social Júlio Antunes, Casa do Povo de Albergaria dos Doze
	Zona II - Associação Bem-Estar para a Terceira Idade de Santiago de Litém, Centro Social Paroquial de S.

Simão de Litém, Associação de S. Pedro – Albergaria dos Doze, Centro Social Júlio Antunes, Casa do Povo de Albergaria dos Doze
	Utentes das IPSS's
	A Definir

	
	Jogar Mini-golfe
	· Desenvolver a motricidade;

Desenvolver sensações;
	Setembro

Pombal
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade e Município de Pombal
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	A definir

	
	Comemoração do Dia Mundial do Alzheimer
	· Realização de várias atividades entre crianças e idosos com o objetivo de promover a interação entre as várias idades
	21/09

       Das 10h às 16h     Jardim do Cardal
	Associação Alzheimer Delegação Centro
	Jardim de Infância de Pombal        EB1 de Pombal   IPSS's
	Cuidadores e idosos das várias IPSS's do Concelho e crianças do JI e EB1 de Pombal
	 

	
	 Feira Nacional de Artesanato e Tasquinhas de Pombal
	· Divulgar a Instituição e angariar fundos
	Setembro

Pombal
	Lar da Felicidade
	Município de Pombal e

Lar da Felicidade
	Comunidade em Geral
	A Definir

	
	Comemoração do Dia

Internacional do

Idoso

	· Realização da semana sénior
	1 a 4 de

Outubro -

Expocentro
	IPSS´S
	IPSS's E Município
	Comunidade e Utentes das IPSS's e Lares Lucrativos
	A Definir

	
	Halloween
	· Preparação da exposição de abóboras decoradas pelos idosos.


	Outubro
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	A Definir

	
	Comemoração do dia de todos os santos
	· Culinária: confeção do bolinho 

· Visita a uma padaria para cozermos o bolinho;

· Registo de receitas do bolinho;

· Recordar a tradição: “Ó tia dá bolinho”, pelas ruas das Meirinhas;


	Novembro 
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	A Definir

	
	Encontro Interinstitucional das IPSS´s do Concelho de Pombal
	· Proporcionar o convívio com diferentes instituições. Tema “O Bolinho”
	Novembro 
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Utentes das IPSS's
	A Definir

	
	ATIVIDADES
	AÇÕES
	DATA/

LOCAL
	PROMOTOR
	PARCEIROS
	DESTINATÁRIOS
	RECURSOS

	
	Conferências Sobre

Demências

	· Realização de Sessão temática sobre "Como comunicar com a pessoa com demência"
	Novembro, 

Mini-auditório

do Teatro Cine
	Município de

Pombal;

Representantes das

IPSS's e Lares

Lucrativos
	-
	Cuidadores

formais e informais e comunidade em geral
	A Definir

	
	Projecto Anos

(Com)vida
	· Avós em rede" - Iniciação à informática (Biblioteca Municipal de Pombal)
	Dezembro
	Município de

Pombal
	Município de

Pombal;

Representantes das IPSS's e Lares Lucrativos
	Cuidadores formais e informais e comunidade em geral
	A Definir

	
	
	· 
	
	
	
	
	

	
	
	· 
	
	
	
	
	

	
	Natal
	· Início das atividades alusivas ao natal;

· Partindo do espírito natalício, explorar a importância da família, da casa enquanto acolhimento familiar. Canções, poemas, histórias, lengalengas;

· Decoração da instituição alusiva ao natal;

· Elaboração de presentes e cartões de boas festas para a família;

· Elaboração do presépio.
	Dezembro 

Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Lar da Felicidade
	Idosos do Centro de Dia, SAD e Creche
	A definir


· Este plano de atividades não é estanque podendo sofrer algumas alterações no decorrer do ano, porque outros passeios e actividades poderão surgir.
· Além destas actividades, desenvolvemos semanalmente serviço religioso e mensalmente serviço de cabeleireiro e estética. 

· Também é programado semanalmente algumas atividades ao nível motor e cognitivo que poderão ser desenvolvidas em grupo ou individual, conforme plano de atividades semanal.

Meirinhas, 31 de Outubro de 2018
A Direção
____________________________________________

____________________________________________

A Diretora Técnica

____________________________________________
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